ALBANISCH TNFORMACION PER PRINDERIT

Infektimi me morra koke

Té dashur prindér,

né institucionin tuaj éshté/jané sémuré njé fémijé/fémijé me morra koke. Pér shkak se morrat e kokés transmetohen lehtésisht
nga njé fémijé té tjetri, ju lutemi ta kontrolloni fémijén tuaj pér infektim nga morrat. Ndihmoni pér té zbuluar té gjithé fémijét
e infektuar, sepse vetém né kété ményré ndalohet shpejt garkullimi i morrave.

Siguroni njé krehér thérijash. Kété e merrni né parafarmaci ose farmaci. Tregoni kujdes qé distanca e dhémbit té jeté poshté 0.3
mm. Ideal éshté njé ngjyré e celét. Pérvec késaj, ju nevojitet njé krehér plastik i trashé ose njé furcé plastike gé mund té lahet

dhe kondicioner pér flokét i zakonshém pér larje dhe shamie letre ose njé lecké e celét.

Késhtu veprohet:

e Lani flokét e fémijés suaj si zakonisht. ’

e Shpérndani né ményré té njétrajtshme kondicionerin e flokéve dhe shprishni floké me njé
krehér plastik té trashé. MOS E SHPELANI KOKEN! b ¢

e Eshté vecanérisht e réndésishme qé krehja e fijeve té flokéve té fillojé¢ me njé krehér
thérijash dhe té vendoset krehri mbi njé lecké. Nése ka infektim me morra, aty shikoni
morrat.

e Nése nuk jeni té sigurt nése éshté morr, prisni derisa té thahet dhe mbani njé gime: Nése
ai mbahet fort dhe zvarritet mbi té, éshté morr.

e Pastrojeni krehrin nése nevojitet me njé furcé dhémbésh ose me njé kunj dhémbésh.

e Flokét duhet té jené té lidhur sé bashku né 2 javét e ardhshme dhe té kontrollohen dy heré
né javé pér infektim me morra.

Cfaré duhet béré nése gjeni morra koke:

Véllezérit dhe motrat dhe prindérit (gjyshérit) jané vecanérisht té rrezikuara nga infektimi, pasi morri pérhapet nga kontakti
flok me flok. Prandaj, né fillim kontrolloni té gjithé pjesétarét e tjeré té familjes me njé krehje té lagésht me njé kondicioner
flokésh té zakonshém. Té gjithé fémijét qé kané pasur kontakt me fémijén tuaj duhet té kontrollohen. Prandaj, informoni té
gjithé prindérit e prekur né mjedisin privat dhe institucionin e komunitetit, né ményré gé fémija juaj té mos infektohet sérish
dhe té ndérpritet garkullimi. Pér trajtimin ju nevojitet njé solucion kundér morrave té kokés dhe njé krehér thérijash (distanca
e dhémbéve poshté 0.3 mm) té bleré né farmaci. Pérve¢ produkteve té pesticideve né dispozicion, jané provuar té
ashtuquajturat vajra silikoni. Aplikoni solucionin kundér morrave té kokés me njé distancé 8-10 dité 2x né dité. Trajtimi i 2-té
shérben pér ngordhjen e vezéve té nxjerra pas aplikimi té 1-ré, para se vezét té pjellin pérséri. Krehja me krehér thérijash éshté
vecanérisht e réndésishme dhe duhet té béhet me kujdes pér té hequr morrat gé kané réné dhe pér té kontrolluar suksesin
pas trajtimit.

Pastrim i madh né shtépi?

Ndryshe nga ¢'éshté supozuar mé paré, pastrimi nuk éshté parésor, pasi morrat e kokés transmetohen shumé rrallé mbi
objekte dhe mund té mbijetojné jashté kokés pér maksimumi 2 dité. Pérgéndrohuni né kontrollimin e té gjitha kokave té
familjes. Pérveg késaj, mund té pastroni me fshesé korrenti, té lani rrobat (60 °C) dhe té vendosni sendet "e béré me morra"
pér 2 dité né gese plastike.

Thérija ngjitet
A duhet géndrojé né shtépi fémija im pér shkak té ‘% né flok!
morrave té KOokés? , .

Nése zbuloni morra koke sot dhe filloni trajtimin si¢ éshté
planifikuar, fémija juaj mund té jeté pa morra nesér. Mos harroni
trajtimin e pérséritur né 8-10 dité dhe kontrollin e suksesit I g
népérmjet krehjes! | > © A. Hassl
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SKEMA E TRAJTIMIT

Infektimi me morra koke

Késhtu e trajtohi infektimin me morra koke:

Lutemi lexoni miré udhézimin e pérdorimit té solucionit té zgjedhur té morrave para trajtimit!

Udhézimi hap pas hapi

Cfaré duhet té béhet? (Lutemi, shénoni me kryq pohimet qé zbatohen)

Dita 1 |:| Trajtimi me produkt mjekésor té pérzgjedhur nga farmacia (= solucioni kundér morrave)
|:| Krehje me krehér morrash (farmaci) dhe kondicioner flokésh i zakonshém (parafarmaci)
Dita 2
Dita 3
Dita 4
Dita 5 [ ] Krehje me krehér morrash (farmaci) dhe kondicioner flokésh i zakonshém (parafarmaci)
Dita 6
Dita 7
Dita 8
Dita 91 |:| Trajtimi me produkt mjekésor té pérzgjedhur nga farmacia (= solucioni kundér morrave)
[ ] Krehje me krehér morrash (farmaci) dhe kondicioner flokésh i zakonshém (parafarmaci)
Dita 10
Dita 11
Dita 12
Dita 132 [ ] Krehje me krehér morrash (farmaci) dhe kondicioner flokésh i zakonshém (parafarmaci)

L Lutemi vini re: Trajtimi i dyté mund té kryhet edhe né ditén 8 ose 10.

2Kontroll pérfundimtar, pér siguri shtesé edhe njé krehje tjetér né ditén 17, vecanérisht nése ka pasur shumé
morra né koké.

Udhézim:
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Trajtoni infektimin me morrave té kokés sipas skemés né tabelén e mésipérme ose sipas udhézimeve pér
pérdorimin e produktit tuaj

Fushat gri né tabelé shénojné ditét me hapat e trajtimit

Dita 1 korrespondon me ditén e zbulimit té infektimit me morrave e kokés né té cilén trajtimi i paré duhet té
béhet direkt. Shénoni kétu datén.

Pas trajtimit me sukses, vini njé kryq fushés pérkatése.

Nése jané shénuar me kryq té gjitha fushat e ngjyrosura me gri, trajtimi ka pérfunduar.

Megjithaté, kontrolloni edhe njé heré miré kokén. Nése infektimi ka qené shumé i madh, késhillohet té
kontrollohet disa heré me njé distancé prej disa ditésh, pér té gené plotéisht té sigurt.

7
°

X3

S

%

o4

7 7
0‘0 0‘0

Skema e trajtimit — Morra koke — Shtojca 2 — 2021 ‘ II lI l’ ;




